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CSALÁDI  

HÍRMONDÓ 
5. szám 2014. március 22. 
 

 

Hírek, események 
 
A KÉSŐI MEGJELENÉS MIATT NEM FELTÉTLENÜL A LEGFRISSEBB, DE MIN-
DENKÉPPEN KÖZÉRDEKLŐDÉSRE SZÁMOT TARTÓ HÍREKET KÖZLÜNK!  
 

 A szokásos időpontban lezajlott a Jenő tábor értékelése. összekötve Jenő és 
Gitta 50. házassági évfordulójával. Az eseményen a Fotó Haris nagyszabású 
csoportképet készített, melyet mellékelünk: 
 

 
 

 Vidáman telt a Karácsony és a Szilveszter is. Néhány kép emlékeztetőül: 
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Szilveszterkor Vasváron voltunk, és természetesen megszemléltük Gősfán az álta-
lunk (?) 1958-ban épített Zala hidat. 
 

 
 
 
 
 

 Kristóf és Zsófi túl vannak minden különbözeti vizsgán, természetesen tökéletes 
sikerrel. 
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 Anni, Tomi és Kristóf is gimnáziumi felvételi vizsgát tettek. Anni a balatonalmádi 
kéttannyelvű gimnáziumba, vagy a Karinthyba jelentkezett, Tomi pedig a Borne-
misszába, Kristóf a Dobóba. Az eredményeket még nem ismerjük. 

 

 Juliéknál és Gabiéknál is kislány várható. DE MI LESZ A NEVÜK? 
 

 A Családi Multimédia Tár (CsMT) változatlanul várja az igényeket. Rengeteg új 
film, zeneszám és könyv áll rendelkezésre. 
 

 Itt a tavasz (?), a palántázás ideje. Paradicsompalánták rendelhetők a Szerkesz-
tőségnél! 

 

 Előrejelzés: március 27-én GABRI születésnapja, március 29-én TOMI szüle-
tésnapja, április 6-án FANNI negyedik születésnapja, április 20-án BENCE szüle-
tésnapja! 

 

 Több rovatunk a rovatvezetők illetve a munkatársak tartós elfoglaltsága miatt 
ÁTMENETILEG szünetel. (A Szerk. közleménye.) 
 

___________________________________________________________________ 

 
Történetek, mesék, elbeszélések 
 

___________________________________________________________________ 
 
 

Utazás, kaland 
 

___________________________________________________________________ 
 
 

Sport, azaz főként foci, tenisz, krikett… 
 

Szerintem                                                                                          
___________________________________________________________________ 
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Tudomány (hogyan működik a világ?) 
 

Pászty Gabriella: Fekete-e a vak kaméleon? 

 
Cikkünkben arra kérdésre kerestük a választ, hogy amikor a kaméleonok felveszik a környezetük szí-
nét, mintázatát, azt a környezetük látványa váltja-e ki, és ha igen, akkor vajon milyen színű a vak ka-
méleon – fekete? 
 

A kaméleon bőrének legfelső rétege átlátszó. Ez alatt az átlátszó 
bőrréteg alatt festéksejtek (kromatofórák) találhatók méghozzá 
három rétegben. A felső réteg kromatofóráiban sárga és piros 
festékanyag (pigment) van, a középső sejtréteg kék vagy fehér 
pigment tartalmú sejtekből áll, a legalsó sejtsorban pedig melanin 
(sötétbarna) tartalmú kromatofórák találhatók. A melanin adja az 
emberi bőr színét is.  
 

 
 
A kaméleonok festéksejtjeiben a festékanyagok 
nagyon gyorsan át tudnak rendeződni: ha bizonyos 
pigmentek a sejt közepén csoportosulnak, akkor 
azok alig látszanak, a sejt gyakorlatilag átlátszó 
lesz. Ha viszont a festékanyag egyenletesen oszlik 
el a sejtben, akkor az adott sejt élénk színű lesz. Így 
tudja néhány kaméleonfaj a színét illetve a mintá-
zatát változtatni. A különböző kromatofórák egy-
más mellett illetve fölött sokféle színt tudnak pro-
dukálni: rózsaszín, kék, piros, narancs, zöld, fekete, 
barna, világoskék, sárga, lila.  
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A színváltoztatásra a parancsot mindig a kaméleon agya 
adja ki, az alapján, hogy az állat mit lát vagy mit érez, és 
hormonok viszik a parancsot a bőrbe. A színváltás egyik 
célja lehet a rejtőzködés. A rejtőszínt viszont nem a 
környezet képe váltja ki, hanem a ragadozó (pl. kígyó, 
madár) látványa. A kaméleon ilyenkor nem az adott 
környezet színét vagy mintázatát veszi föl, hanem a 
„félős” színét, ami a kaméleon élőhelyén valóban jól 
álcázza őt. 
 

 

 
 
A színváltoztatás másik fő oka, hogy segítségével a 
hidegvérű állat befolyásolhatja a testhőmérsékle-
tét. Hűvösebb időben ezért a kaméleon sötét szí-
nű, akár fekete is lehet, hogy teste több hőt nyel-
jen el. Nagy melegben pedig világosabb. 
 
 
 
 
 
 
A harmadik és egyben legfőbb ok a társakkal való kommunikáció. Ha a kaméleon mérges vagy éppen 
támad, akkor sötétre vált. Ha viszont egy hím állat udvarolni kezd egy nősténynek, akkor világosabbá 
és színesebbé válik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A válasz tehát a címben feltett kérdésre az, hogy talán igen, talán nem. Ha a vak kaméleon fázik, ak-
kor fekete. Ha viszont jó kedve és melege van, akkor valószínűleg színes. 
 

___________________________________________________________________ 
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Kulturális ajánló 
 

 
___________________________________________________________________ 
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Mit együnk (mit főzzünk)? 
 

Csirkemell Hoisin-szószban 
 

Hozzávalók (2 személyre):  

1 db (nagyobb)csirkemell filé, kockára felvágva, 

 1 fej vöröshagyma.  

Pác: 1 evőkanál méz,  

1 evőkanál szójaszósz,  

1 evőkanál ketchup,  

2 evőkanál vörös bor (az volt itthon), 

3 evőkanál Hoisin-szósz. 

 

Elkészítése: A kb. 2 × 2 cm-es csirkemell darabokat 1 éjszakán keresztül a 

hűtőben pácolni a recept szerinti pácban. Olívaolajon az apróra vágott 

hagymát enyhén megpirítani, majd a húst (páclé nélkül) hozzáadni. Rövid 

pirítás után a maradék páclevet hozzáadni, és felönteni kb. fél (max. 1) dl 

vízzel. Rövid melegítés után farfalle tésztával tálalható.  
 
 

 
 

MODELLEZÉS 
________________________________________ 
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NCST 2014 
 
 
Megkezdődött az idei családi tábor előkészítése. Internetes tájékozódás és helyszíni 
szemlék alapján az Előkészítő Bizottság (Judi, Tamás, Juli, Ákos, Máté, Éva, PGY) a 
letkési Liliom Tanya Vendégházat választotta. Képek, részletes információk, lásd: 
http://liliomtanya.comuv.com/. 
 
A választás szempontjai: könnyű megközelíthetőség, óriási szabad terület, sátrazás-
hoz, focihoz, krikettezéshez, 5 szoba, rengeteg fürdőszoba, elég nagy közösségi tér, 
óriási pince, ping-pong asztal, függetlenség. A közelben: horgászás (Ipoly holt ág), 
lovaglás, csónakázás, pizzázó 
 
Várjuk a programjavaslatokat!  
 
(Ismételten kérjük, hogy a Szilvásváradon készült fényképeket mindenki juttassa el a 
Szerkesztőséghez, összesítés, feldolgozás stb. céljából!) 
 
___________________________________________________________________ 
 

http://liliomtanya.comuv.com/

